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【摘要】食品废物是我国城市生活垃圾的重要组成部分，从避免污染环境和资源回收利用的角度， 

应针对其具体特点，采用合理的方式加以处置和管理。本文在分析我国食品废物现状的基础上，对我 

国食品废物管理体系的建立提出了一些建议。 
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食品废物是我国城市生活垃圾 的主要组成部分， 

而且随着餐饮业的持续发展，产量增长很快，但处理 

方式仍以传统的混合处理和直接送到农场喂猪为主。 

随着近年禽 流感 、口蹄疫 等疫病 的流行 ，人 畜病毒链 

已经对人体健康构成了严重的威胁，上述处理模式已 

经不能满 足对环境 、卫 生和健康 的要求。应 充分利 用 

食品废物 中营养成分 多 ，有害物质少 的特点 ，建立 一 

套科学的食品废物管理体制，从而实现社会效益、经 

济效益和环境效益 的统一 。 

1 食 品废物的主要成分及其主要特点 

1．1 主要成分 

食品废物是指在食品加工过程中和食用过程中产 

生的剩余。从化学组成上，有碳水化合物、纤维素、 

蛋 白质、油脂和无机盐 ，其 中以有 机组分 为主 ，同时 

含有一定量 的钙 、磷、钾 、铁等 微量元 素。食 品废物 

中的各成分含量 (以干物质计 )：粗蛋 白占 15％～ 

23％、脂肪 17％～24％、灰分 3％～6％、【1 3Ca 0．54％、 

P 0．43％ 、NaCl 3％ ～ 4％ 。 

1．2 食品废物的特点 

含水率高、有机质 比例高，含盐量高，有害物质 

含量少，易腐烂；组成、性质不稳定 ，受多种因素的 

影响很大 ，不同因素对食品的组成、性质和产生量有 

不同的影响；食品废物的生物可降解率高达 82％，适 

宜采用各种生物转化技术进行处理【 。 

2 我国食品废物管理和处置现状 

2．1 我国食 品废物产生量 

上海市食品废物 日产量约为 1300吨【 ；北京城市 

垃圾中有机废物占65％，其中食品废物占39％(4 3。 

餐饮业是食品废物的主要来源，2002年中国餐饮 

业营业额为 5090亿元，增幅为 16．5％，增长幅度高于 

GDP的 1倍。迅猛发展 的餐饮业 导致食 品废物产量迅 

速增长。 

2．2 我国食品废物管理现状 

目前 ，我国基本上 没有针对食 品废 物处理 的统一 

管理政策 ，也 没有专 门的技术法规 。只有少 数几 个大 

城市 ，如上海 、青 岛、深圳 ，开始 逐步重 视食 品废物 

的处理 ，并根据 自身的具体情况制定 了食 品废物管理 

的地方性法规政策 。 

2．3 我国 目前食 品废物处置的弊端 

2．3．1 影响环境卫生 

由于食品废物水分和有机物含 量高 ，含 有多种不 

饱和脂肪酸 ，腐烂变质 的速度很快 ，易产生不 良气 味 ， 

滋生蚊虫 ，从而对环境卫生造成恶劣影响。 

2．3．2 存在健康 隐患 

食品废物 由于成分特殊 ，易 滋长细菌 ，未经 处理 

过的食品废物中可能含有 口蹄疫病原体、非洲猪瘟病 

菌等有害病菌 ，特别是 高温季节 能导致 病原微生物等 

有害物质迅速 大量繁殖。如果 直接用 以饲养 禽畜 ，会 

对畜禽健康形成较 大威胁 ，并可 能通 过在禽畜体 内毒 

素、有害物质 的积 累对人体健康 带来 极大危 害 。从而 

造成人畜之间的交叉传染 。 

2．3．3 增加后续处理难度 

食品废物的含水率高达 85％～90％，如果与垃圾 

混合处置会增高整体垃圾的含水率，增加处理成本。 

如果采取填埋处置 ，会导致渗滤液和沼气 的产量升高 ， 

造成二次污染。如果采 取焚烧处置 ，会 使垃圾 平均热 

值降低，造成能源浪费，而且 NaC1的高含量会促进二 

恶英的生成【引，提高飞灰中重金属的浸出率【刮。 
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3 我 国食 品废物管理的对策探讨 

我国应在借鉴国外成熟管理经验的基础上，结合 

实际情况 和食品废物 的特点 ，建立相 应的食品废物管 

理体系。对食 品废 物的管理应首先 通过影响人 的行 为 

来减少废弃物 的产 生量 ；其次对 产生 的废弃物进行循 

环和转化资源利用；最后才进行对剩余废物的无害化 

处理(2J。因此食 品废物管理处 置 的核 心问题是 充分利 

用食品废物的特点，提高资源回收利用率。 

3．1 源头减量 。避 免浪费 

源头减量，一可通过宣传教育来培养节约的饮食 

习惯 ，避免食物浪 费；二将过剩 的仍 可以食用 的食 品 

通过捐赠等手段及时运送到贫 困地区救助贫困人群。 

3．2 分类收集 

将食品废物单 独收集处理 ，有利于提高食 品废物 

资源化程度和回收率 。韩国从 1995年起实施垃圾 专用 

袋制度，将普通垃圾和食品废物分开包装，分别收取， 

食品废物 回收率 由 1995年 的 2％提高到 2001年 的 

21％ 。 

3．3 建立科学的食品废物处理模式 

集 中处理与分散处 理相结合。对 于产生源分 布 的 

不同，实施集 中处 理和分散处理相 结合 ，委托 处理和 

自行处理相结合 的处理模式 。在 餐饮业密集地 区、单 

位食堂等食品废物产生量集中、来源固定的区域建立 

大中型的资源 型食 品废物处置厂 ，将分类收集 的食 品 

废物大规模集 中处理。对 于不便 于统一 收集 的餐 饮单 

位 ，可配置食 品废物处 理机就地 自行处 理 ，避免 长距 

离运输过程中发生变质。各地区可根据具体情况 ，加 

以调整组合 。 

表 1 食品废物的主要资源化处理技术 

处理 优 势 技 术 研 究 重 点 

技术 

1．食品废物有机物含 1．降低食品废物含水率高、含盐 

量高，营养 元素全 量高、油脂含量高、pH值低等 

面，C／N 比较低，适 特点给微生物生长带来的影 

好氧 用作堆肥原料 响 

堆肥 2．食品废物中惰性废 2．供氧通风的控制，同时保证不 

物含量少，有利于堆 会产生厌氧和发臭，也不会影 

肥产品的利用 响发酵温度，降低发酵速度 

3．解决二次污染的问题 

1．能回收大量甲烷气 1．提高发酵效率，缩短发酵周期 

体，实现能源 回收， 2．沼渣和沼液无害化处置以及 

厌氧 具有经济价值 沼气的收集利用【’] 

发酵 2．无尾气污染 3．厌氧菌种的采集、培养和驯 

3．沼气发酵残余物可 化【’] 

做有机肥 4．简化设备，降低成本 

1．食品废物营养丰富， 1．加强消毒杀菌，保证饲料安全 

消化率高 8] 2．尽量减少加工过程中各种营 饲料化 

2．原料市场充足，价格 养元素的损失 

低廉 

加强资源化 回收技术 的研制 和推广。针对食 品废 

物的特点 ，应着重开 发研制新 的资源 化处理技术和设 

备 。资源化 的主要 途径是制肥 和制饲料 。主要技术 见 

表 1。 

3．4 政府发挥引导作用 

政府应对食 品废 物处理技术设备 的研制和推 广给 

予政策和资金扶持，降低贷款利率、加大对环保产业 

投资的税 收优惠【 ，依靠法律 和行政 的力量建立 一个 

规范有序 的食 品废物处 理技术、设备 和产 品市 场。有 

关部 门应 制定对食 品废 物的排放和处理标 准 ，健全食 

品废物处理处置的各项规章制度。同时建立有效的行 

政监督机制 ，运 用经济 、技术 、行政 、教育 等多种 手 

段确保法规的执行。 

4 结论 

随着食品废物产量 的持续增长 ，带来 的环境 问题 

也 日益严重。我 国 目前的食 品废物处 置水平还停 留在 

比较落后 的阶段 ，应参考 国外的管理模式 和经验 ，结 

合我 国的实际情况 ，选择适 当的技术手段 ，建立一 套 

科学完善的管理体制，对食品废物进行妥善处理和回 

收利用 ，实现环境效益 、经济效益和社会 效益 的协 调 

发展。 
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